Desde ser estudiante de instituto hasta
descubrir el trabajo de mis suenos:
como los profesionales pueden
empoderar a personas como yo

Era una chica con sindrome de Down (Trisomia 21) que formaba parte
activa del alumnado de instituto y secundaria. Asi es como los
profesionales de mi universidad me ayudaron a llegar hasta donde estoy
ahora



Primera vez liderando: Vicepresidente del
Alumnado de Secundaria

En la secundaria, decidi presentarme a vicepresidente del alumnado.
Pero estaba nerviosa y sabia que necesitaria apoyo para romper
barreras. ¢ Entonces quién me ayudo?

iMi profesor de historia de secundaria y un companero de clase!

Mi companero de clase me ayudo a promocionar mi campana, bajo el
lema: "Si George Bush pudo hacerlo, yo también puedo.”

Mientras tanto, mi profesor de historia, que se encargaba del liderazgo
estudiantil, apoyo mi sueno y, una vez que consegui el puesto, se
aseguro de que las reuniones fueran un entorno abierto para que yo
liderara.
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Representacion de la
discapacidad en la
clase de inglés

Después de leer “El trabajador milagroso”,
encontré a un héroe en Helen Keller. Mientras ella
y yo tenemos diferentes discapacidades, yo estaba
decidida a convertirme en “la proxima” Helen
Keller con sindrome de Down. Leer este libroy
tener la oportunidad de examinarlo fue
beneficioso para mi, ya que ver a otros con
discapacidades convertirse en lideres en el mundo
comenzo6 a motivarme a hacer lo mismo.



Escuela Secundaria Pacific
Grove

Mi experiencia en la escuela secundaria fue muy formativa para mi en
mi camino como defensora y eventual profesional. Sin embargo, no todo
fue facil, y los maestros y mentores en el camino ayudaron a hacerlo
todo posible.



Ascenso a 82 curso/Transicion a la escuela
secundaria

Aunqgue la transicion al instituto fue aterradora,
tuve la suerte de estar rodeada de personas que
me animaron a sumergirme socialmente y a
participar en actividades extraescolares.

* Los amigos de mi hermano, que me conocian
como a su hermana, me animaron a participar
en clubes.

* Los profesores, especialmente en las artes
escénicas, me dieron la confianza para subir al
escenario. Pronto el instituto fue divertido y
empece a implicarme mas.




ANnos de cursos inferiores

* Durante mi primer ano, coreografié un baile y lo interpreté delante de todo
mi instituto.

e Durante mi segundo ano, un profesor de inglés me empoderdo mas al
tomarme el tiempo para ayudarme a escribir un guion de obra y reclutar
companeros de clase para actuar. Mi vision cobro vida a través de una
historia de dioses y diosas griegas como personajes en una familia actual. El
escenario fue en Pacific Grove High School, y los artistas eran todos mis
companeros de clase. jEl espectaculo fue un éxito divertido y cautivador!
Con esta nueva experiencia de actuacion y coreografia, pronto fui
nominado como Capitan del Equipo de Danza.



Foro de Liderazgo Juvenil para
Estudiantes con Discapacidad vy el
verano de 2006

Durante el primer afio de berofre de
verano, el director de mi escuela, el
Sr. Dodd, me nominé para aplicar al

- Foro de Liderazgo Juvenil del
“YOuTH LEADERSHIP FORUM ¢ Gobernador para Estudiantes con
FGR STUDENTS WITH DISABILITIES _.YLfy | Discapacidades. Después de un
. mEEE proceso competitivo, fui elegido para
R e participar. Aqui, pude participar en

discusiones sobre temas para
estudiantes con discapacidades.

iFue una gran oportunidad y un
avance para mi en cuanto a mi
comprension del liderazgo en
discapacidad!




Afios de cursos superiores

Durante mis ultimos dos anos de secundaria, me involucré mucho a

través del Liderazgo y el Cuerpo Estudiantil Asociado (ASB). Aqui, se
crearon iniciativas escolares como Breaker Best, y pude asumir roles
de liderazgo elevados y ser testigo de nuevas experiencias sociales...



Breaker Best
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El proyecto “Breaker Best” hizo que nuestro campus escolar fuera mucho
mas atractivo visualmente. Aqui, plantamos plantas nativas y ajardinamos el
anfiteatro "Pride Place" que se usaba para dias espirituales y actividades a la
hora del almuerzo. Este proyecto hizo que mis dos ultimos afios de escuela
secundaria fueran memorables.




Una historia conmovedora

Gracias a ASB y a mis nuevos puestos de liderazgo,
conoci a Creston, el presidente del consejo
estudiantil. Durante mi penultimo afo, Creston me
invito al baile de bienvenida como su acompanante.

Creston vino a nuestra casa, donde mi padre nos
tomo fotos. Fuimos a cenar a un restaurante local y
mas tarde llegamos al baile para una noche
encantada. La foto de nosotros juntos en el baile
llegd al anuario. Fue una experiencia memorable que
nunca pensé que yo, un estudiante con Sindrome de
Down, tendria.




Ventajas del
sindrome de Down

Como orador de mi graduacion de la escuela
secundaria, pude dirigirme a mis
companeros graduados, diciendo: “La
escuela siempre fue una subida cuesta arriba
para mi. Todos tenemos nuestras
discapacidades y hay maneras de superarlas.
No dejes que otros te digan lo contrario que
no puedes".

Hoy en dia, soy defensora de las
personas con discapacidad,
trabajando como profesional en el
North Bay Regional Center.




Ahora que has escuchado mi historia, esto es lo que puedes
hacer para ayudar a estudiantes como yo a tener éxito:

* Fomentar la participacion en entornos acadéemicos

* Haz que las actividades extraescolares estén abiertas a estudiantes de todas
las capacidades: recuerda que los estudiantes con discapacidad pueden
necesitar un animo extra para participar, jpero para ellos merece la pena al
100%.

* Estate atento a las oportunidades de verano y liderazgo en el ambito de la
discapacidad

* Ten en cuenta los retos y necesidades de cada estudiante
* Destaca las fortalezas de los estudiantes con discapacidad y animalos

Y siempre que sea posible, fomentar la participacion en las reuniones del
IEP



iPorque la participacion en |[EP conduce al

exito!

Para estudiantes en edad escolar con
discapacidades

* Los profesores y los profesores de
recursos escolares deben animar al
alumno a participar

 Los estudiantes deben estar presentes, si
es posible, durante la reunidn

 Los padres deberian reunirse con su hijo o
hija antes de |la reunidn para establecer
una agenda sobre qué esta funcionandoy
gué necesita mejorar con el colegio

 Los profesores deben estar siempre
atentos a las necesidades individuales de
los estudiantes y adoptar un enfoque
centrado en la persona y alentador

Profesionales/personas que estuvieron presentes y
activas durante mis reuniones de IEP, y otros que
pueden ser Utiles para los estudiantes:

Profesores de clase ordinaria 'y
profesores de recursos

Especialistas curriculares
Padres
Asistentes

Behavioral/Occupational/Speech
therapists

Especialistas en lectura
Paraprofesionales
Abogados de padres



Preguntas

* iCuales son algunas formas en las que estais fomentando

oportunidades inclusivas para estudiantes con discapacidad en
vuestras aulas y comunidades?

* i Cuales son algunas formas en las que te gustaria que tus alumnos se
vuelvan mas independientes y se involucren mas en la escuela?

* ¢ Cuales son algunas barreras que enfrentan los profesores para
empoderar a los estudiantes con discapacidad?



